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В спасательном центре проводятся занятия по лыжной подготовке





Лыжная подготовка — неотъемлемый элемент физической подготовки военнослужащих. Этот военно‑прикладной вид тренировок помогает личному составу не только укрепить здоровье, но и эффективнее осваивать боевую специальность. 

Занятия по лыжной подготовке, длительные марши на лыжах, соревнования воспитывают у воинов выносливость, силу и ловкость, быстроту ориентировки на местности, смелость и решительность, коллективизм. 

Подразделения, освоившие передвижение на лыжах, получают существенное тактическое преимущество зимой: они способны маневрировать на заснеженной территории, двигаться в любом направлении, в том числе вне дорог. Средняя скорость передвижения на лыжах подразделений и частей составляет 5-7 км/ч.

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий © 2026


