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Второй этап сдачи итоговой проверки за зимний период обучения .





На втором этапе сдачи итоговой проверки Волжского спасательного центра прошла сдача предметов обучения согласно расписания итоговой проверки. 

Сдавались такие предметы как: 

Физическая подготовка. Сдавали нормативы на выносливость - бег на 1 и 3 км., на скорость - бег на 100 м., на силу - подтягивание на перекладине; 

РХБЗ. Сдавали нормативы №1 - надевание противогаза, №4 - надевание легкого защитного костюма и противогаза; 

Первая помощь; 

Психологическая подготовка. 

Так же сдавалась проверка по общественно - государственной подготовке. 

Личный состав центра к сдаче предметов по итоговой проверке подошел с полной ответственностью, проявил силу воли, старание, стремление к наилучшему результату и выполнил все нормативы. 
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